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INGREDIENTI
nespole 
mela 
limone 
zucchero 

PROCEDIMENTO
 Sbucciare le nespole e snocciolare 
 Togliere il gambo 
 Metterle un pentola 
 Farle cuocere 
 Schiacciarle 

Marmellata





INGREDIENTI
Acqua 
Zucchero 
Fiori di sambuco 
Limone  

PROCEDIMENTO
Raccogliere fiori di sambuco 
Mescolare l'acqua con lo zucchero e
poi mettere sul fornello e aspettare
quando bolle
Togliere dal fornello e dopo mettere
i fiori nella pentola 
Schiacciare il limone nella pentola! 
Metti in frigo !!

Sciroppo di sambuco





INGREDIENTI
Cipolle 
Aglio 
Passata di pomodoro 

  
PROCEDIMENTO

Lava le cipolle e l’aglio 
Taglia le cipolle a cubetti 
Metti i cubetti di cipolle nella pentola

      con uno spicchio di  aglio 
Versa la passata di pomodoro 
Friggi il sugo per 30 minuti circa 

      ed è pronto! 

Sugo di pomodoro





INGREDIENTI
Latte 
Sale
Castagne 
Zucchero 
Acqua 
Canella 

  
PROCEDIMENTO

Mettere le castagne in acqua 
      e far riposare per 1 giorno 

Mettere in una pentola l'acqua 
      e il latte e far bollire 

Quando bolle, mettere le castagne e
lascia bollire per un’ora 

Castagna al latte 





INGREDIENTI
Ortiche 
Olio 
Grana

  
PROCEDIMENTO

Schiacciare le ortiche 
Misurare con grana e olio 
Pronto! Mangiare

Pesto di ortiche 





INGREDIENTI
Ortiche 
Uova 
Farina 
Acqua 

  
PROCEDIMENTO

Fare una montagnetta di farina 
      con un buco in mezzo 

Mettere l’uovo nel buco 
Impastare!!
Lasciare riposare per 30 minuti 
Mettere l’impasto in poca farina 
Stendere sottile la pasta 
Tagliare a righe 
Cuocere e mangiare!!!

Pasta di ortiche 





INGREDIENTI
Uova 
Erbe 
Parmigiano 
Cipolle 
Olio 

  
PROCEDIMENTO

Sbattere le uova 
Tagliare e pulire le erbe 
Grattugiare il parmigiano (TANTO!)
Mettere le cipolle 
Mescolare tutto 
Mettere in padella con un po’ di olio 

      e cuocere 
PRONTO! MANGIARE!

Frittata 





INGREDIENTI

Mirtilli 
Lamponi 
Mela 
Limone 
Zucchero 

  
PROCEDIMENTO

Abbiamo raccolto i lamponi 
      e i mirtilli,  

Poi abbiamo lavati 
Abbiamo messi in una pentola 
Dopo abbiamo messo il limone, 

      la mela e lo zucchero 
E infine abbiamo cotto il tutto

Marmellata





INGREDIENTI

Uova
Farina 
Acqua

  
PROCEDIMENTO

Fare in mucchietto di farina e farci 
      un buco al centro e mettere un uovo 

Mescolare 
Farlo risposare  
Stenderla e tagliarla 
Cuocerla

Pasta


